Аннотация программы  по физическому воспитанию Лащевой В.Г.
             Современные условия жизни требуют от педагогов новых подходов к обучению детей, в том числе и в физическом воспитании. 

На заняти​ях с детьми старших и подготовительных к школе групп применяются специальные упражнения для про​филактики нарушений осанки и свода стопы.
             Детское творчество - процесс созидательный, осно​ва двигательной инициативы. Двигательное творчество раскрывает ребенку моторные характеристики собственного тела, формирует бы​строту и легкость ориентировки в бесконечном пространстве двига​тельных образов, учит относиться к движению как к предмету игрово​го экспериментирования.   

            Поэтому одним из направлений программы  является развитие и реализация творческого потенциала каждого ребенка через самостоятельное составление комплексов акваэробики и плавательных композиций из знакомых и при​думанных детьми плавательных движений.
Творческая деятельность по составлению плавательных ком​позиций формируется в три этапа:
1.  подражание;
2.  самостоятельная орга​низация выполнения знакомых композиций;
3.  придумывание новых композиций.
         Дети учатся придумывать двигательное содержание к предло​женному сюжету, самостоятельно обогащать и развивать двигательные действия, создавать новые сюжетные линии, новые формы движений. Это исключает привычку механического повторения движений, активизирует творческую деятельность по самостоятельному осмыслению и успешному применению знакомых движений в нестандартных условиях. Задача педагога - стимулирование у детей самостоятельности, формирование положительных, продуктивных взаимоотношений.
            Исходя  из конструктивных особенностей бассейна, материальной базы ДОУ, спортивного и педагогического опыта приоритетными направлениями программы   стали:
   -  развитие потребности в движении, здоровом образе жизни; ознакомление дошкольников с водными видами спорта;
   - закаливание и укрепление организма дошкольника; применение специальных упражнений для укрепления мышц, поддерживающих правильную осанку и свод стопы, как в воде, так и на суше;
   -  развитие плавательных навыков с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, обучение осознанному выполнению упражнений;
    - создание условий для личностного роста ребенка и развития его творческого потенциала, обогащение двигательного опыта и перенос разученных движений в самостоятельную деятельность;
    - совместная работа семьи и ДОУ по адаптации детей к водной среде.
Цель программы:
      Развитие потребности в здоровом образе жизни; формирование двигательных умений и навыков, составляющих основу плавания; развитие творческого потенциала дошкольника.
Задачи  программы:
Оздоровительные:
1.Совершенствование механизма терморегуляции, повышающего устойчивость организма к воздействиям внешней среды и, прежде всего, к температурным изменениям.
2.Разностороннее психофизическое развитие всех систем и функций организма.
3. Формирование правильной осанки, укрепление свода стопы.
Образовательные:
1.Формирование плавательных умений и навыков, обогащение двигательного опыта.
2. Развитие физических качеств (силы, ловкости, выносливости, гибкости, быстроты);  двигательных (функции равновесия, координации движений) и индивидуальных способностей детей.
3.Формирование системы знаний о видах и способах плавания, об оздоровительном воздействии плавания на организм.
Воспитательные:
1. Формирование потребности в ЗОЖ. Воспитание культурно-гигиенических навыков.
2. Воспитание нравственных (доброты,  чувство взаимопомощи, сочувствия, справедливости, ответственности и т.д.)  и  морально-волевых  качеств (смелость, настойчивость, решительность, самообладание и т.д.).
3. Формирование знаний о безопасном поведении на воде.
